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Le cure palliative in ospedale

Le cure palliative in ospedale. In tal senso la risoluzione presentata dall’On. Ciocchetti,
Vicepresidente della Commissione Affari Sociali della Camera, il quale ha proposto in
Commissione il potenziamento della rete delle cure palliative e I’inserimento delle stesse
all’interno dei servizi e degli standard ospedalieri (DM 70).

Attualmente le cure palliative sono limitate ai contesti di fine vita in ambito domiciliare o
hospice. Sono invece del tutto carenti o assenti nei servizi ospedalieri, limitando di fatto
I’accesso dei pazienti a cure adeguate nei momenti di maggiore complessita clinica, quali
emergenze sintomatologiche durante i1 ricoveri di gravi patologie acute, croniche o
terminali.

Obiettivo della risoluzione presentata ¢ impegnare il Governo ad una serie di provvedimenti
che rendano operativo I’ingresso delle cure palliative in ospedale. Queste le richieste:

Inserimento cure palliative in DM 70: per riconoscere formalmente la disciplina delle
cure palliative come parte integrante dei servizi ospedalieri, includendola nei regolamenti
sugli standard ospedalieri (di cui al DM 70) come previsto anche dai Lea come aggiornati
nel 2017;

Istituzione servizi di cure palliative intraospedalieri: per promuovere l'istituzione di
servizi di cure palliative intraospedalieri su tutto il territorio nazionale, garantendo la
presenza di équipe specialistiche di palliativisti negli ospedali di base e di primo livello,
con la possibilita di fornire consulenze e supporto clinico nei reparti, nel pronto soccorso e
negli ambulatori;

Integrazione con servizi di terapia del dolore: per favorire l'integrazione e la sinergia con
1 servizi di terapia del dolore laddove presenti, anche con unita operative unificate (vista la
carenza di personale e risorse), prevedendo semmai eventuale divisione interna dei compiti
del personale;

Formazione terapia del dolore in specializzazione cure palliative: per favorire
l'integrazione dei percorsi formativi, inserendo maggiormente la terapia del dolore nel
piano di studi della specializzazione in cure palliative, al fine di fornire le competenze a
tale personale sanitario per poter operare anche nella terapia del dolore, almeno di primo
livello in servizi sinergici, integrati o uniti;

Posti letto dedicati: per prevedere posti letto dedicati alle cure palliative a partire dagli
ospedali di media grandezza per gestire emergenze algiche, sintomatologiche e necessita
cliniche complesse nei pazienti con gravi patologie croniche o in fase avanzata o terminale,
non gestibili con la sola consulenza o la visita ambulatoriale;

Simultaneous care: per facilitare la collaborazione tra le équipe di cure palliative e 1 reparti
specialistici  ospedalieri, con particolare attenzione ai reparti oncologici, per
I'implementazione di programmi di simultaneous care, garantendo interventi precoci e
sinergici volti a migliorare la qualita della vita dei pazienti;
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e Percorso formativo personale sanitario medico e non: per sviluppare percorsi formativi
e programmi di specializzazione per il personale non solo medico al fine di garantire una
diffusione capillare delle competenze palliative e un costante aggiornamento professionale;

e Realizzazione reti integrate cure palliative in sinergia con terapia del dolore: per
monitorare e incentivare la realizzazione di reti integrate di cure palliative in sinergia con
la terapia del dolore, che assicurino la continuita assistenziale tra ospedale e territorio, in
ottemperanza alla Legge 38/2010, per rispondere ai bisogni algici e sintomatologici dei
pazienti in tutte le fasi di malattia.

La discussione della risoluzione non risulta ancora calendarizzata. Sara nostra cura
aggiornarvi in merito.
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