


COMUNICATO STAMPA

“La declinazione della disabilita nelle
Marche”, al via il convegno regionale del
Dipartimento Politiche Sociali di FI

30.05.2024 - h19:21 (@ 42]

e Dipartimento Politiche Sociali FI Marche

Le fasi pit importanti dell’esistenza del disabile e dunque quella dell'infanzia,
dell'adolescenza, dell’eta adulta divengono, nell'ambito del convegno regionale
di FI, oggetto di analisi per esperti, ricercatori, associazioni e istituzioni
politiche. L'obiettivo? Trovare delle risposte concrete per migliorare le loro
singole esistenze e nel contempo quelle della societa tutta.

Fra gli interventi, Flammetta Modena, Responsabile nazionale Disabilita e
Sociale Forza Italia, che presentera tutte le novita previste dal Decreto
Legislativo n.62 sulla disabilita, in vigore a partire dal 30 giugno p.v.

IL CONVEGNO REGIONALE: Sabato 1° giugno 2024 Ore 18:00 Hotel Il Caminetto
Lungomare Gramsci 365 Porto San Giorgio (FM)

Un incontro per conoscere da vicino i vissuti delle persone in condizione di
disabilita e di coloro che, quotidianamente, affiancano le loro vite. Vite che
talvolta possono risultare piu faticose, ma di certo mai meno significative. La
nostra regione diviene cosi, per un giorno, un contesto utile e ideale a indagare
la situazione preesistente e le prospettive future della vita del disabile,
attraverso tutte le fasi dell’esistenza: dall'infanzia all’'adolescenza, fino all’eta
adulta. Di tutto questo si parlera nellambito convegno regionale dal titolo “La
declinazione della disabilita nelle Marche” organizzato dal Dipartimento
Politiche sociali Forza Italia Marche, in programma sabato 1 giugno, dalle ore
18:00, presso I'Hotel Il Caminetto, Lungomare Gramsci 365, a Porto San Giorgio.
Fra gli argomenti al centro del dibattito le novita del Decreto Legislativo n. 62
sulla disabilita, uscito in Gazzetta lo scorso 3 maggio 2024 e in vigore a partire
dal 30 giugno p.v,, ad affrontare questo tema Fiammetta Modena, responsabile
nazionale Disabilita e Sociale Forza Italia. Presenti all'lappuntamento anche
Paolo Moscioni, presidente ARIS Marche e Fabiana Beccaceci, responsabile
della Fondazione Don Gnocchi che interverranno sul tema della riabilitazione e
disabilita nelle Marche, Fabrizio Marra de Scisciolo, amministratore della societa
Verse di Roma e Chiara Lucifora, ricercatrice Universita di Bologna, entrambi
con un contributo sul tema dell'intelligenza artificiale a servizio delle persone
disabili e Riccardo Sollini, presidente della Buona Novella di Fabriano, con un
intervento sulle prospettive di residenzialita per disabili anziani. E poi, sul



tavolo, ancora tanti temi: genitori alle prese con i figli disabili, scuola di oggi e
disabilita, Il ruolo dei consultori regionali di ispirazione cristiana nella disabilita
e nel sociale e ancora molto altro. “Questo appuntamento — ha dichiarato
Alessandra Di Emidio, Responsabile regionale Dipartimento Politiche Sociali FI
Marche - & incentrato su un tema su cui non bisognerebbe mai smettere di
riflettere: quello della disabilita. Una questione che tocca, in modo diretto o
trasversale, ogni famiglia; anche per questo urge di essere attenzionato con
continuita e minuziosita. Occorrono soluzioni concrete, funzionali, innovative
per facilitare e valorizzare la vita delle persone in condizioni di disabilita, le
quali stando ai dati statistici, sono in continuo aumento. Accrescere la
sensibilita e il sostegno per le persone disabili equivale, a mio avviso, ad andare
in aiuto a tutte le famiglie che, nell’arco della vita, si trovano, prima o poi, ad
essere coinvolte nella gestione di situazioni piu o meno critiche in tal senso;
dunque, in ultima istanza, vuol dire sostenere il benessere della societa tutta”.
Prevista anche la presenza dell’On. Francesco Battistoni - Coordinatore
regionale Forza Italia Marche.
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Oltre un bimbo italiano su sette

colpito dalla poverta prima dei tre anni

Nicoletta Cottone

Pilidiunbambino su sette, fra zero
e tre anni, vive in poverta. Un re-
portrealizzato da Caritas e Save the
children - presentato a Roma a
“Impossibile 2024”,]la biennale sui
diritti dell'infanzia e dell’adole-
scenza - segnala che crescono sem-
pre pilt i nuclei familiari con minori
in stato di poverta.

E sono proprio i bambini nella
fascia 0-3 anni a registrare I'inci-
denza pil alta di poverta assoluta:
14,7% afronte del 9,7% della popola-
zione complessiva. Coinvolti sono
ovviamente anche i genitori. L'in-
dagine nazionale ha interessato le
Caritas ding diocesi. «La collabora-
zione con Save the Children - spiega
don Marco Pagniello, direttore di
Caritas Italiana — & un’occasione
propizia per mettere in comune
ognuno la sua esperienzanell’ottica
della promozione dei diritti dei
bambini e del bene delle famiglie. E
importante conoscere la realta in
modo appropriato, inmodo da po-
ter sviluppare, assieme alle istitu-
zioni e alle comunita di riferimento,

Caritas-Save the children
Traii5eii6anni, invece
vive in grave deprivazione
quasi un ragazzo su 10

azioni volte a sostenere e incorag-
giare i genitori di figli piccoli so-
prattutto, ma non solo, nei primi
anni dei bambini, che sono deter-
minanti perlaloro vita futura».
Trale principali difficolta che pe-
sano sui bilanci delle famiglie se-
guite dalla Caritas cisono: 'acqui-
sto di prodotti di uso quotidiano,
come pannolini (difficolta percepita
dal 58,5% degli assistiti), abiti per
bambini(52,3%) o alimenti per neo-
naticomeil latte in polvere (40,8%),
visite specialistiche pediatriche pri-
vate (40,3%), acquisto di medicinali
o ausili medici per neonati, specie
se in presenza di disabilita o bimbi
con disturbi del linguaggio (38,3
per cento). Oltre all’'acquisto di gio-
cattoli per i propri figli (37,2%), al
pagamento delle rette per gli asili
nido o degli spazi baby (38,6% dei
nuclei) eanche, in casi dinecessita,
il compenso di eventuali servizi di
baby-sitting (32,4 per cento).
Iireport siinseriscein unaricer-
ca piltampia di Save the children -
Domani (Im)possibili - dalla quale
emerge chel'ascensore sociale per
molti adolescenti & bloccato. InIta-

lia, infatti, pittdi 100mila fraragaz-
zeeragazzifraiiseii6anni, quasi
uno su dieci, vivono inun grave sta-
todideprivazione. «Questa condi-
zione - spiega Claudio Tesauro,
presidente di Save the children - in-
cidenon solo sul presente, ma chiu-
deleloroaspettative per il futuro».
Tanto che il 67,4% teme che il futuro
lavoro non gli consentira di uscire
dallagrave deprivazione materiale
incuivivono». Ragazzi che pensano
didoverlasciare la scuola per anda-
re alavorare, dinon potersi permet-
tere I'universita, di non ottenere un
lavoro dignitoso.
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) ﬁ ppursimuove. Fida-
tevi, noi lo sappia-

mo: lo abbiamo vi-
sto. Cento volte 'abbiamo visto:
da Salina a Pordenone passando

_.4 per Perugia, Montebelluna, Na-
poli, Grosseto, Rosarno. Nonostantel'imper-
donabile silenzio della politica, nonostante
una campagna elettorale che dimentica i te-
mi, nonostante lo sfinente gioco sui nomi, il
Paese ancora reagisce: simuove. In questi ul-
timi due mesi, donne e uomini di ogni eta si
sono presentati a un centinaio di incontri nei
luoghipitbelli e menoovvi pur disentire par-
lare di Europa, cioé del proprio futuro. Per-
sone comuni, di ogni eta, ancora ostinata-
mente convinte che politica e democrazia
possano cambiare il mondo, benché avvilite
dalla mancanza di informazioni su elezioni
imminenti - quelle per il rinnovo del prossi-
mo Parlamento Ue - e messinscenacometest
nazionali per dimostrare la forza (o la debo-
lezza?) delle proprie ragioni.

Diragioni ce ne sono in effetti moltissime,
ma non sono quelle dei decimali o dei cente-
simidegliimminenti esiti elettorali: sono, in-
vece, riassunte in Quale Europa(Donzelli),
unpiccolo volume che raccontatemi concereti
sui quali si possono ottenere cambiamenti
reali. Ammesso di esserne consapevoli. Ab-

biamo aumentato la consapevolezza colletti-
va discutendo del libro, ma é deprimente che
non siano stati i partiti a preoccuparsene:

perché, mentre ci si affligge sull’astensione
giastimataintornoal 50%,il primomodo per
curarlasarebbe statodarevaloreal voto chesi
chiede. Sarebbe statospiegare chenonsivaai
seggi peruninverosimile derby nostrano, ma
perchélasalute degli italiani, mentre il Siste-
ma sanitario nazionale si avvicina al collasso,
dipende dalle decisioni che pren-
dera ’Europa sulla ricerca e sullo
sviluppo di farmaci in vista della
prossima pandemia. Gli scienziati
hanno spiegato abbondantemen-
te che un giorno ci sveglieremo e
saremo resistenti agli antibiotici:
un’infrastruttura pubblica che
produca quello che serve ci con-
sentirebbe di risparmiare sulle de-
cine di miliardi di euro che finora
abbiamo invece dato a Big Phar-
ma. E ancora: sarebbe stato neces-
sario spiegare che sara il prossimo
Parlamento Ue a decidere come verranno u-
satii nostri dati personali, se contribuiranno
acreareretidiconoscenzanecessariea curare
malattie rare o se alimenteranno esclusiva-
menteiprofitti dei colossidigitali. Sipuo con-
tinuare: avrebbero dovuto essere i partiti a
spiegare che la qualita del proprio lavoro, I'a-
dozione di reti di welfare e le condizioni sa-
lariali possono essere determinate da scelte

europee. Cosi come le indicazio-
ni e la programmazione sulla
transizione ecologica, che non
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puo cadere dall'alto sulle persone, ma deve
considerare le specificita di territori, redditi,
esigenze. Sarebbestato infinesoprattuttone-
cessario spiegare che la visione angosciante
della guerra che avanza, e di un continente
chesiarmafinoaidenti sottraendo risorse ad
altro e abdicando a qualsiasi ruolo negoziale,
non ¢ obbligata: dipende anche da
scelte fatte a Bruxelles. Insomma:
quello che avviene nel Parlamento
europeonon ¢alienoedistante, co-
me decenni di pessima stampa
hanno aiutato a farci credere, ma
riguarda invece sempre pit lasfera
pit intima delle nostre vite e pos-
sibilita. Su tutte queste questioni
cruciali, chi siedera nella prossima
Eurocamera potra dare un contri-
buto essenziale, decidendo come
votare su atti di indirizzo che inci-
dono sull’esistenza di milioni di
persone. Ecco perché a tutta la cittadinanza
spettail compito - anche quando é fatica - di
superare I'inerzia dei partiti e di scegliere con
grande attenzione i nomi da mettere sulla
scheda. L'obiettivo & chiaro: democratizzare
lademocrazia. Sembraun giocodiparole, ma
¢ invece la battaglia fondamentale per resti-
tuire un senso a una delle conquiste del no-
stro tempo: I'Unione europea.

ELEZIONI C1
AFFLIGGE PER
LASTENSIONE,
MANON I

DA VALORE
ALVOTO

CHE SI CHIEDE
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Italia-Marocco partner
nella sanita nel nome
di Luca Attanasio

Ivan Cimmarusti
Dal nostro inviato
CASABLANCA

Quandoaottobre 2022 il Redel Ma-
rocco Muhammad VI ha nominato
il nuovo governo eletto di centro-
destra, peril ruolo diministro della
Sanita hasostenutolariconferma di
Khaled Ait Taleb. I ben informati
nellanomenkiaturadi Rabatparla-
nodiuna «sceltastrategica» delmo-
narca, cherientrain una politica pitt
ampiapertraghettareil Paese «ver-
sostandard pitelevatidi protezione
sociale». Un contesto cheannuncia
una nuova stagione di intervent,
conimportantiprospettivediinve-
stimentoperleimpreseitaliane, che
entrerebbero inunapartita conreal-
ta produttive francesi e spagnole,
che nel territorio operano come
«colonizzatori» economici.
Negliambienti politici marocchi-
ni il ministro Taleb & definito un
«tecnico»: col precedente esecutivo
aguidaliberale ha «saputoaffronta-
re con decisione 'emergenza Co-
vid», dicono. Comeladrasticascelta
diunlockdown praticamenteinin-
terrottodamarzo2020asettembre
2021inconsiderazione degliappena
8o posti di rianimazione. Troppo
poche le risorse, «o si chiude o si
muore»lavocediffusa trail popolo.
OggiTalebportaavantiun’ambi-
ziosariformadel complesso sistema
sanitario marocchino, che vede nel-
la digitalizzazione un pilastro fon-
damentale per la gestione delle ri-
sorse economiche sanitarie e dei
processi decisionali. Un obiettivo
cheora potrebbe fareundecisopas-
so in avanti con I'accordo di parte-
nariato Italia-Marocco — nell'ambi-
todel Piano Mattei voluto dalla pre-
mier Giorgia Meloni — acuistanno

Piano Mattei

La fondazione della moglie
dell’ambasciatore haun
ruolo chiave nell’accordo

lavorandoil ministro Taleb e il mini-
stro della Salute Orazio Schillaci.
Un’operazione che ha trovato
una sponda importante nella fon-
dazione Mama Sofia e nellamedia-
zione della sua presidente, Zakia
Seddiki Attanasio, moglie dello
scomparso ambasciatore italiano
Luca Attanasio, vittima innocente di
un agguato in Congoil 22 febbraio
2021, quandoavevasolo 44 anni. Un
primo step diquesta cooperazione
inambitosanitarioé rappresentato
dal progetto “Mama Sofia accorcia
le distanze nelle cure”, illustrato il
23 maggioscorso, giornoincuiil di-
plomatico avrebbe festeggiato il
47esimo compleanno, nel palazzo
del ministero della Sanita maroc-

chinadiRabat,a pochecentinaiadi
metri dalle rovine della necropoli
romana di Chella.

In ballo c’e il monitoraggio per
diecimesidellostatodisalutedicir-
cadiecimila persone (tra malati cro-
nici, dimissioni protette ebambini)
chevivonosoprattutto nellearee ru-
rali a ridosso delle montagne e del
deserto. Siuseranno tecnologiein-
formatiche (delle specie diorologi)
che dovrannomonitorareiparame-
tri sanitari. Saranno fornite dalle
impreseitaliane Dedalus e Vexavit,
inunacooperazioneconl'ospedale
della capitale marocchina Mouley
Youssef,cheavrail supportodiana-
lisi — perlafascia pediatrica — del-
I'ospedale Gaslini di Genova.

Un’iniziativa che rappresenta
qualcosa di pitt di un semplice ac-
cordo pilota. E un modello. Che si
vorrebbe mettere aregime. Espor-
tarlo anchein altri Paesi, seguendo
ilmedesimo fil rouge, cioé quei temi
«eticiesociali»dicuihaparlatolasi~
gnora Seddiki Attanasio e che erano
a cuore del marito, che in Marocco

erastato, trail 2010 eil 2013, consi-
gliere reggente a Casablanca. Un
concettoribadito nellaseratadigio-
vedi in una commemorazione nel
palazzo del Consolato generale
d'Italia di Casablanca, «intitolato
per sempre a Luca Attanasio», ha
dettocommosso 'ambasciatore ita-
liano Armando Barucco.

L’iniziativa sostenuta da Mama
Sofia entrain un momento strategi-
coperil Paese. Sirespirafermento,
cambiamento. Lariforma sanitaria,
comedetto, & soloun tassello del re-
stylingvolutodaMuhammad VL. Le
donnestannoacquistando unruolo
sempre pill importante nel Paese
islamico: dopolelauree universita-
rie in Paesi occidentali portano un
nuovo know-how. Per esempio, la
dottoressa Laila Derfoufi e ladiret-
trice generale del principale ospe-
dale marocchino, il Mouley Yous-
sef, mentreal vertice delleammini-
strazioni comunalidiRabat, Casa-
blanca e Marrakech ¢i sono,
rispettivamente, Asmaa Rhlalou,
Nabilia Rmili e Fatima Zahara. Da
due anni, inoltre, le donne possono
diventare notaio islamico.

Ma certoc’eancora moltoda fare.
11 Pilélegatoalle rimesse di denaro
provenienti dai marocchini residen-
ti all’estero, una popolazione pari
per numero a quella presente nei
confinidello Stato, circa 35 milioni.
Gli introiti arrivano anche dal turi-
smo e dalle esportazioni di frutta.
Condifficoltd, inoltre, il Marocco sta
cercando diportareavantiidecreti
attuativialla nuova Costituzione —
varataacavallo delle cosiddette Pri-
mavere Arabe — che potrebbe mu-
tare 'immagine del Paese, ancora
oggi definito dagli osservatoricome
una «dittaturasoft» macheintende
avvicinarsi sempre pit1all’Ue.
B RIPRODUZIONE RISERVATA
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STATI UNITI

Aviaria bovina
Terzo caso

umano

ese Gli Stati Uniti hanno
egnalano il terzo caso
umano associato all’epide-
mia di influenza aviaria
A/H5NI1 ad alta patogenici-
ta in corso in piu Stati nelle
mucche da latte. Come nei
precedenti due casi, si
tratta di un lavoratore di
un’azienda lattiero-casearia
che ha avuto un’esposizio-
ne a mucche infette, il che

fa ritenere che si tratti di un
altro episodio di diffusione
da un bovino a una perso-
na. Il caso e stato identifica-
to in Michigan, ed e la
seconda infezione identifi-
cata in questo Stato. Men-
tre la prima era stata inter-
cettata in Texas.

POLITICA SANITARIA, BIOETICA




sanita24.ilsole24ore.com

o, A
Sanita
30 %

IN PARLAMENTO

Fnomceo: la proposta di legge
sull’assistenza sanitaria ai senza
dimora ¢ un provvedimento di civilta

Un fondo, con una dotazione di un milione di

euro per ciascuno degli anni 2025 € 2026, da

istituirsi nello stato di previsione del ministero

della Salute. Obiettivo: il finanziamento di un

programma sperimentale per assicurare, a

partire dalle Citta metropolitane, il diritto

all’assistenza sanitaria alle persone senza fissa dimora. Che potranno cosi
iscriversi nelle liste degli assistiti delle Asl, scegliersi un medico di medicina
generale, avere accesso alle prestazioni assicurate dai Lea: tutti diritti che
erano loro sinora negati, in quanto collegati alla residenza anagrafica.

Ad istituirlo, un emendamento approvato il 28 maggio in Commissione
Affari Sociali della Camera alla proposta di Legge C.433 Furfaro,
“Disposizioni in materia di assistenza sanitaria per le persone senza
dimora”. Il testo emendato e stato licenziato ieri dalla Commissione e
approdera in Aula il 10 giugno.

Soddisfazione da parte della Fnomceo, la Federazione nazionale degli Ordini
dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri, che sin dall’inizio sostiene questo
progetto.

“Si tratta di un provvedimento di civilta — afferma il presidente della
Fnomceo, Filippo Anelli - in quanto assicura uguaglianza ed equita
nell’accesso alle cure anche a queste persone che, non avendo una casa, e
quindi una residenza, non avevano sinora diritto all’assistenza. Il nodo era

nelle risorse, che sono state finalmente trovate grazie a un grande e lodevole
POLITICA SANITARIA, BIOETICA



lavoro di squadra, che ha coinvolto il Governo e il Parlamento. Un grazie
dunque al relatore, ’onorevole Marco Furfaro, al presidente Ugo Cappellacci
e a tutta la Commissione Affari sociali della Camera dei Deputati, ai Ministeri
del’Economia e della Salute, in particolare al Sottosegretario Marcello
Gemmato che si e speso con tenacia e determinazione riuscendo a portare a
casa questo importante risultato”.

“Ci attendiamo ora — conclude Anelli — un iter rapido sostenuto da tutte le
forze parlamentari, che porti all’approvazione di un provvedimento atteso,
che assicuri progressivamente il diritto all’assistenza sanitaria a tutte le
persone senza dimora, prive della residenza anagrafica nel territorio
nazionale o all’estero, che soggiornano regolarmente nel territorio italiano”.
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LAVORO E PROFESSIONE

Enpam: rinviato al 30 settembre il
contributo aggiuntivo a carico degli
specialisti esterni

di Radiocor Plus

L’Enpam ha rinviato al 30 settembre il termine

ultimo per versare il nuovo contributo del 4% a

carico degli specialisti che esercitano in

strutture private accreditate con il Servizio

sanitario nazionale. La scadenza, in un primo

tempo fissata al 31 marzo scorso, era gia stata

rimandata una prima volta. Nel frattempo il

Consiglio di amministrazione dell’Enpam, con

il via libera dei ministeri vigilanti, ha

introdotto un tetto al contributo. “Per effetto

di questa misura - spiega una nota - i medici e

gli odontoiatri coinvolti, su richiesta, potranno limitare il contributo
aggiuntivo in modo che I'importo non superi un decimo del compenso
ricevuto dalla struttura (oppure un ventesimo del compenso nel caso di
pensionati)”.

Le modalita operative per fare richiesta del tetto e per versare il contributo
del 4% verranno rese note dall’Enpam in tempo utile per la scadenza del 30
settembre 2024.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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di Elisabetta Rosaspina

, idea, trent’anni
fa, veniva da
molto lontano.
Da Bethesda, nel
Maryland, per
I'esattezza, a

nord ovest di Washington. Li,
poco prima della II guerra
mondiale, una coppia di ric-
chi filantropi, Luke ed Helen
Wilson, aveva deciso di desti-
nare la meta dei propri terre-
ni, una ventina di ettari circa,
al governo federale perché li
utilizzasse nell'interesse pub-
blico. L’allora presidente
americano, Franklin Delano
Roosevelt, accolse personal-
mente l'offerta del busines-
sman e di sua moglie, trovan-
do cosi la sede ideale per uno
dei primi Istituti Nazionali di
Sanita, centri di eccellenza
per la ricerca biomedica.
Rimasta vedova, Mrs. Wil-
son dono anche il resto della
proprieta: era lei la «generosa
miliardaria che aveva voluto
realizzare qualcosa di utile
per la comunita», citata come
esempio da Umberto Veronesi
quando, nel 188, incontro il
banchiere Enrico Cuccia e il
Gotha della finanza nazionale
nella sede di Mediobanca, per
caldeggiare il progetto di una
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IL SOGNO AMERICANO
COMPIE TRENT ANNI

I, COMPLEANNO DELLO IEO, TRA NOVITA E RICORDI

Bethesda europea.

«Un ospedale che non da
lucro e non distribuisce divi-
dendi, ma reinveste I'eventua-
le utile nell'ammodernamen-
to tecnologico e nell’'aggior-
namento dei suoi medici»
spiego 'oncologo agli attoniti
capitani d’industria, come
avrebbe poi rievocato nel li-
bro autobiografico Da bambi-
no avevo un sogno.

Ivertici di 44 trale maggiori
banche, assicurazioni e indu-
strie italiane parteciparono,
nel 1994, al taglio del nastro
inaugurale dell’Istituto Euro-
peo di Oncologia, in via Ripa-
monti. E, come la Bethesda
originale, anche quella mila-
nese si € pian piano ingrandi-
ta. «Mantenendo, pero, la
flessibilita della gestione pri-
vata unita alle finalita etiche
di un ospedale pubblico», as-
sicura l'attuale direttore
scientifico, Roberto Orecchia,
succeduto a Veronesi nel gen-
naio 2015. Tolta una quota di
riserva, gli utili vanno alla ri-
cerca, al rinnovo del parco
tecnologico, ai programmi di
intelligenza artificiale.

«Quando arrivai da Torino,
alla fine del 1994, dopo 15 an-
ni alle Molinette con una spe-
cializzazione in radioterapia
— ricorda il professor Orec-
chia —, fui sorpreso di trova-
re un edificio architettonica-
mente del tutto inusuale per
un ospedale. Lo leo non era

L'integra-

grande come il San Raffaele o
il policlinico Gemelli di Ro-
ma, ma mostrava indicatori di
efficienza ispirati a modelli
stranieri, nordeuropei».

Guardando oltreconfine, il
nuovo centro stipuld partner-
ship e inizio a reclutare giova-
ni medici e ricercatori di ta-
lento ovunque fossero: Asia,
Africa, Medio Oriente: «Loleo
¢ stato fra i primi, vent’anni fa,
a favorire I'integrazione fra at-
tivita di ricerca e attivita clini-
ca, consentendo di utilizzare
subito i prodotti pilt innovati-
vi. Si cura meglio dove si fa
anche ricerca». Dal 2011 sono
entrati in sala operatoria tre
robot, e ne € in arrivo un quar-
to. Hanno indicazioni elettive
in vari campi, come I'urolo-
gia, la ginecologia, l'otorino-
laringoiatria, «ed é in corso
anche uno studio sperimen-
tale per la mastectomia con
chirurgia robotica» completa
il direttore scientifico.

Dopo trent’anni di corsa, la
tabella di marcia prevede an-
cora un intenso piano di svi-
luppo: altre sale operatorie
nel nuovo blocco Ieo 3, entro
il 2025. Per poi attraversare
via Ripamonti ed estendersi
di fronte, con un nuovo com-
plesso, 1o Ieo 4, nel 2027
/2028.

«Una passerella condurra al
campus e alla palazzina dedi-
cata a un percorso complessi-
vo per le donne, alla preven-

Il progetto : 1l mio

” . zione tra I
Origmario curae SO8NO: 1
siispirava ricerca B;:lﬁ})dm ¢
al Bethesda. HE‘IPZ‘JLIIL{);}:) nazionale
Negli anni si ¢ i farmaci per ,li-l pre-
Imposto come  innovativi S n.”[(m,? y
un modello oncologica

; Roberto

dovericerca Orecchia
e clinica vanno
di pari passo
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zione primaria e secondaria, e
allo screening — anticipa il
professor Orecchia —. 11 Wo-
men’s Cancer intende con-
centrare in un’unica area tutto
¢io che attiene al benessere
delle donne con tumori che
riguardano la sfera genitale o
riproduttiva, e favorire un ri-
torno il piu simile possibile
alle condizioni di prima».

Una buona fama trentenna-
le comporta che la provenien-
za del 52% dei pazienti non ¢
lombarda e 'aumento di spazi
e prestazioni va di pari passo
con quello delle richieste da
tutta Italia. «Alcuni esami sof-
frono di ritardi anche se ab-
biamo portato a 12 ore, dalle 8
alle 20, l'orario di apertura al
pubblico e introdotto tre o
quattro sabati lavorativi al
mese in chirurgia e diagnosti-
ca».

Lo Ieo é cresciuto parec-
chio, rispetto al piccolo edifi-
cio di trent’anni fa, ma non ha
partorito «figli» in altre regio-
ni d’Ttalia: «E nato milanese
ed é rimasto tale» ammette il
professore. Che coltiva il suo
sogno: «Un grande piano na-
zionale per la prevenzione on-
cologica, ma anche la disabili-
ta e le degenerazioni mentali.
Un'educazione nelle scuole su
tutto cio che puo aiutare a sta-
re bene, per far diminuire le
malattie, e non soltanto cu-
rarle».

i
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di Sara Bettoni
tutta una questione di
precisione. Il fascio di
protoni colpisce il tes-
suto malato senza in-
taccare quello sano. Una for-
ma avanzata di radioterapia,
che all'Istituto Europeo di On-
cologia si sta applicando dallo
scorso novembre. Una sessan-
tina i pazienti finora presi in
carico, ampi i margini di svi-
luppo. «In Europa ci sono 27
centri specializzati — spiega
Barbara Jereczek, direttore
della divisione di Radiotera-
pia dello Ieo e professore or-
dinario di Radioterapia al-
I'Universita Statale di Milano
—. In Italia al momento sono
solo tre. Lo Ieo Proton Center
¢ uno di questi e si aggiunge a
quelli di Trento e allo Cnao di
Pavia».

E uno dei maggiori investi-
menti nella storia dell'istitu-
to. 11 centro ¢é stato collocato
allinterno di un edificio co-
struito «su misura». Un pro-
getto nato nel 2017, concretiz-
zatosi nell'arco di sei anni e

Economia

La protonterapia &
giudicata bene anche
per la sua sostenibilita
sul piano dei costi

Competenze
Inaltoil
macchinario
usato per la
protonterapia.
Accanto,
Barbara
Jereczek,
direttore della
divisione di
Radioterapia
delloleoe
ordinaria di
Radioterapia
alla Statale di
Milano
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«Con 1 protoni ¢ possibile
una terapia piu mirata»

Jereczek: meno effetti collaterali e minor rischio di secondari

aperto al futuro. Al momento
le stime dicono che per circa
il 10 per cento dei pazienti
candidati alla radioterapia ¢
indicata la cura con i protoni,
una popolazione di circa 7
mila persone in Italia. Una do-
manda che gli attuali centri
non riescono a soddisfare.
Nel dettaglio, secondo le indi-
cazioni del ministero della Sa-
lute il fascio di protoni pud
essere usato nel trattamento
di tumori solidi in pazienti
pediatrici (di cui pero non si
occupa lo Ieo), di quelli loca-
lizzati in sedi critiche (come
I'occhio, la base del cranio),
delle forme «radioresistenti»
in cui é necessario aumentare
la dose di radiazioni, oltre che
nei casi in cui occorre ridurre
la tossicita complessiva. Inol-
tre, la cura puo essere associa-
ta alla chirurgia, alla chemio-
terapia o ad altre terapie far-
macologiche. Ciascuna sedu-
ta dura dai 30 ai 40 minuti. I1
ciclo prevede dai 3 ai 25 ap-
puntamenti. La terapia non é
invasiva, ¢ indolore e permet-
te ai pazienti di condurre una
vita normale.

Tra i vantaggi, la riduzione
del rischio di tumori seconda-
ri indotti dai raggi e degli ef-
fetti collaterali durante e do-

16

La posizione
dilEOQ nella
classifica dei
300 cancer
center migliori
del mondo
(Newsweek)

46

Le migliaia di
nuovi pazienti
accolti da IEQ
nel 2023. Dal
1994 ne ha
potuti operare
1.120.000

202

Le migliaia
divisite
specialistiche
ambulatoriali
dello IEQ nel
2023.14416
gliinterventi
chirurgici

po il trattamento. «La dose di
raggi viene concentrata sul
bersaglio — spiega la profes-
soressa — € non viene “spal-
mata” sugli organi e i tessuti
circostanti, che di conseguen-
za vengono preservati». La
protonterapia ¢ giudicata po-
sitivamente anche per la sua
sostenibilita economica, ga-
rantita dal buon rapporto co-
sto/efficacia. «Poiché lo Ieo &
un comprehensive cancer cen-
ter — spiega ancora Jereczek
— siamo in grado di offrire a
ciascun paziente la soluzione
migliore in base alle esigen-
ze». Aumentando quindi la
precisione dell’approccio. I
casi pi complessi vengono
discussi con esperti di altri
centri. «La sinergia fra gli spe-
cialisti é fondamentale per
sfruttare al meglio le poten-
zialita della protonterapia»,
spiega il direttore. Confronto
che ¢é iniziato ancor prima
dell'inaugurazione del Proton
Center. «Una ventina di nostri
medici, fisici e tecnici sono
andati a “studiare” in altri
centri prima di applicare la te-
rapia allo leo — dice Jereczek
—. La preparazione ¢ durata
quattro anni». La divisione di
Radioterapia conta go profes-
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sionisti. «Guidare questa
squadra per me ¢ la realizza-
zione di un sogno — prose-
gue il direttore —, sono orgo-
gliosa di contribuire allo svi-
luppo di questa tecnica».

La scommessa ¢ ampliare
le possibilita di utilizzo dei
protoni per combattere il can-
cro. Roberto Orecchia, diret-
tore scientifico dello Ieo, al-
I'inaugurazione del centro de-
nunciava che «I'Italia, insie-
me alla Francia, € oggi il Paese
europeo con il pitt basso rap-
porto tra sale di trattamento e
numero di abitanti».

Una posizione non certo in-
vidiabile. «Siamo al lavoro per
allargare le indicazioni al trat-
tamento con i protoni — dice
la professoressa Jereczek —
anche perché nel tempo il pa-
ziente oncologico é cambiato.
Spesso sono persone con al-
tre malattie croniche e una
speranza di vita pil lunga».
Come da insegnamento del
professor Umberto Veronesi,
in questo percorso ¢ essenzia-
le affiancare lo studio alla cli-
nica. Perché dove si fa ricerca,
si cura meglio.
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Il nuovo edificio
ConlolEO3

una chirurgia
con la precisione
dellimaging

In IEQ sta sorgendo il nuovo edificio IEQ3 (nella foto), quarto
building che si aggiunge ai gia esistenti IEO1, IEO2 e Proton
Center, inaugurato nel 2023, che ospita un innovativo
centro di protonterapia. Con IEO3 si punta a rinnovare e
ampliare l'intero comparto operatorio aggiungendo alle
attuali quattordici sale altre quattro dotate dei gold
standard tecnologici attualmente disponibili sul mercato:
una nuova sala ibrida grazie all'integrazione tra chirurgia
tradizionale e imaging avanzato consentira a |IEO di offrire
un nuovo modello di cura basato su un approccio
multidisciplinare e mini-invasivo dove gli strumenti di
imaging di alta precisione permetteranno di operare con un

livello di precisione e sicurezza senza precedenti. La
capacita di visualizzare in tempo reale la struttura del
tumore e dei tessuti circostanti trasforma radicalmente
I'approccio terapeutico, riducendo i rischi e migliorando gli
esiti. IEO3 ospitera anche la nuova farmacia ospedaliera, in
linea con gli ultimi standard internazionali e dotata di
sistemi di automazione intelligente che garantiranno ancor
piu sicurezza nella somministrazione dei farmaci.
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«Studio le strategie ac
per le neoplasie piu di

di Anna Fregonara

P [ uove strategie terapeutiche
per le neoplasie ematologiche
difficili da trattare, come alcuni
linfomi o leucemie. A questo lavora,
con la sua squadra, Enrico Derenzini,
direttore della divisione di
Oncoematologia e Trapianto di
cellule staminali dell'Istituto europeo
di oncologia e professore associato di
Ematologia all'Universita Statale di
Milano. «I tumori del
sangue sono gli
apripista della ricerca
oncologica e, se
trattati nei centri ad
alta specializzazione,
oggi guariscono in
buona percentuale.
Resta, pero, una
frazione ancora
difficile da trattare. Le cellule
tumorali possono talvolta avere una
straordinaria resistenza ai danni al
Dna secondari alle chemioterapie.
L'idea di inibire i meccanismi di

CORRIERE DELLA SERA
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Enrico Derenzini

atte

ficili»

riparazione del Dna nelle cellule
tumorali per aumentare la sensibilita
ai trattamenti rappresenta una
strategia innovativa. Stiamo gia
sperimentando in laboratorio farmaci
capaci di interferire con I'azione
riparativa della cellula. In quest’ottica
gli immunoconiugati, ovvero
anticorpi coniugati con tossine letali
per le cellule tumorali, rappresentano
una forma avanzata di chemioterapia
mirata. Il loro uso in combinazione
con inibitori della riparazione del
Dna, in una strategia di “letalita
sintetica”, potrebbe dare grandi
risultati». Un altro settore di interesse
sono le terapie immunologiche,
come quelle con cellule Car-T e con
cellule Natural Killer (Nk). «Sono
entrambe isolate da un campione di
sangue del paziente. Le prime sono
geneticamente modificate in
laboratorio per esprimere un
recettore che permette il
riconoscimento di specifici antigeni
presenti sulle cellule tumorali.
Vengono poi reinfuse nel paziente
dove possono distruggere le cellule
tumorali in modo specifico. La
prossima generazione di terapia
cellulare punta sulle Nk: a parita di

Specialista
Enrico
Derenzini,

divisione di
logia

e Trapianto
dicellule

direttore della

Oncoemato-

efficacia hanno un profilo di
sicurezza maggiore con minor
tossicita. Con il professor Corrado
Tarella, direttore del nostro
programma ematologia, abbiamo in
corso un progetto che prevede la
moltiplicazione in laboratorio di
queste cellule che sono poi reinfuse
nel paziente in combinazione con
anticorpi monoclonali. Questi ultimi
funzionano reclutando le NK e I'idea
é di aumentare l'efficacia della cura.
Infine, crescono le tecnologie che
permettono di ottimizzare e
personalizzare i percorsi di cura. Oggi
con un prelievo di sangue possiamo
rilevare tracce di Dna tumorale
circolante, il che puo svelare se una
persona ¢ a rischio di recidiva o
meno. Inoltre, il sequenziamento del
Dna tumorale circolante permette di
“scattare” una fotografia di tutte le
possibili alterazioni genetiche che
contribuiscono allo sviluppo della
neoplasia». ©RIPRODUZIONE RISERVATA

Una forma
di chemio
mirata con
T'unione di
anticorpi e
tossine
letali per il
tumore

staminali dello
leo e docente
di Ematologia
alla Statale

di Milano
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«Lavoro nella sperimentazione
dalla ricerca all'applicazione»

d appena 35 anni si occupa di
una parte molto delicata della
lotta ai tumori: quella dello
sviluppo e della sperimentazione di
nuove terapie, con particolare
attenzione ai tumori solidi, in
quella fase dello sviluppo
farmaceutico dove per la prima
volta si passa dalla ricerca di
laboratorio alla sperimentazione
sull'uomo. «Come gruppo di studio
ci occupiamo proprio della
cosiddetta ricerca di fase 1 che serve
per capire a quale
dose il farmaco é
efficace e pill sicuro
per l'utilizzo
clinico», spiega
Dario Trapani,
oncologo medico
all'Istituto europeo
di oncologia e
ricercatore
all'universita di Milano. «Credo che

uno dei principali ambiti di ricerca
pill promettente riguardi lo
sviluppo di biomarcatori per gli
anticorpi coniugati ai farmaci,
promuovendo la cosiddetta
medicina di precisione. Identificare
un biomarcatore significa trovare
una caratteristica distintiva del
tumore che permette di prevedere
una risposta piu efficace ai
trattamenti, massimizzando il
beneficio per i pazienti. Il
funzionamento delle terapie basate
su anticorpi coniugati ai farmaci é
semplice: I'anticorpo si lega a una
componente specifica della cellula
tumorale e vi introduce il
chemioterapico o una sostanza

tossica direttamente, aumentando
cosi la precisione e I'efficacia del
trattamento, riducendo al
contempo gli effetti collaterali
sistemici. Alcune di queste terapie
sono gia approvate, altre sono a vari
livelli della sperimentazione». La
terapia oncologica Car-T, invece, €
di comprovata efficacia nel
trattamento di alcuni tipi di
leucemie e linfomi. «Per sfruttare
nei tumori solidi una simile

Credo che Oncologo
. Dario Trapani,

!'m({ deg]l oncologo
ambiti piu medico
prometten-  ayistituto
tiriguardi  europeo

lo S\-’ﬂupp() dioncologia
di biomar- ericercatore
ator all'universita
caton di Milano

strategia di attivazione del sistema
immune contro il cancro stiamo
sviluppando con il mio gruppo
svariati farmaci cosiddetti anticorpi
bispecifici che penso rappresentino
la prossima rivoluzione terapeutica
in oncologia», conclude I'esperto.
«E una classe innovativa di
anticorpi che possono collegare le
cellule tumorali a quelle del sistema
immunitario e innescare una
risposta immunitaria selettiva e
precisa contro la malattia.
L'oncologia € un settore di grandi e
rapidi cambiamenti. Nei prossimi
anni vedremo I'implementazione
dell'intelligenza artificiale
nell’anatomia patologica predittiva,
ambito in cui l'istituto e il mio
gruppo é attivo. L'intelligenza
artificiale aiutera, infatti, il medico
a capire, prima di somministrarla,
quale sara la cura che funzionera
meglio per quel paziente. Oggi
l'intelligenza artificiale
clinicamente utilizzata “guarda” una
biopsia e indica se ¢’¢ un tumore e
di che tipo é».

AF.
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4 | Ricerca, nel mirino dell'lss il link tra sclerosi
multipla e virus Epstein-Barr

C'e anche I'Istituto superiore di sanita in prima linea nella ricerca sulla
sclerosi multipla, impegnato nella caccia alle cause della malattia
neurodegenerativa e a nuovi farmaci, studiando in particolare il legame tra
Sm e virus di Epstein-Barr. Lo sottolinea I'lss alla vigilia della Giornata
mondiale della sclerosi multipla, che si celebra oggi.

La Sm & una malattia demielinizzante (danneggia cioe la mielina, guaina di
rivestimento delle fibre nervose) cronica inflammatoria che colpisce in
modo prevalente i giovani adulti e interessa il cervello e il midollo spinale,
causando una disabilita progressiva, ricorda I'lss sul proprio sito web. Si
stima che nel mondo ne soffrano 2,8 milioni di persone, 137mila delle quali
in ltalia. Sono disponibili diverse terapie in grado di rallentare la
progressione della patologia e gestirne i sintomi, ma non € ancora stata
trovata una cura definitiva. Il legame tra Sm e virus di Epstein-Barr, che
sembra essere coinvolto nei processi inflammatori e neurodegenerativi,
rappresenta oggi uno degli argomenti di studio piu rilavanti e attuali. La
causa della sclerosi multipla, infatti, non € ancora completamente
conosciuta. Siritiene che la malattia origini dall'interazione tra fattori
genetici e ambientali, e recentemente é stato dimostrato che I'infezione da
virus di Epstein-Barr costituisce un prerequisito per lo sviluppo della Sm,
sebbene i meccanismi che legano l'infezione alla sclerosi multipla non
siano ancora chiari.

Per questo I'Unione europea ha finanziato due progetti, 'Ebv-Ms (Targeting
Epstein-Barr Virus infection for treatment and prevention of multiple
sclerosis)' e 'Behind-Ms (Bridging Ebv-Host Imbalance to Disease Onset
and Progression in Multiple Sclerosis)'. Tra i membri del consorzio Behind-
Ms, coordinato dal Centro tedesco per la ricerca sul cancro di Heidelberg,
ci sono le ricercatrici del Dipartimento di Neuroscienze dell'lss Caterina
Veroni e Barbara Serafini, che da anni studiano il legame tra il virus di
Epstein-Barr e la Sm - spiega l'istituto - contribuendo a consolidare I'idea
che il virus sia implicato nei processi inflammatori e neurodegenerativi di
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questa patologia. Maggiori informazioni, in particolar modo sul progetto
Behind-Ms, sono disponibili in un nuovo sito (https://behindms.eu/) che
sara lanciato in occasione della Giornata mondiale della sclerosi multipla.
"Le conoscenze derivanti da questi studi - afferma Veroni - potranno
essere sfruttate per fini diagnostici e terapeutici. Attualmente sono in fase
di sviluppo vaccini contro il virus di Epstein-Barr, con la speranza che
prevenire l'infezione possa ridurre l'incidenza della malattia. Altri approcci
includono terapie antivirali specifiche e trattamenti mirati a ridurre I'impatto
del virus sul sistema immunitario".

L'impegno del Dipartimento di Neuroscienze dell'lss nel comprendere
come contrastare la progressione del danno nella sclerosi multipla,
riferisce ancora l'istituto, include anche la ricerca di farmaci in grado di
penetrare nel sistema nervoso e riparare il danno. Gli studi in questo
settore mirano a valutare, attraverso trial clinici esplorativi in collaborazione
con I'Azienda ospedaliera universitaria Sant'Andrea di Roma, |'efficacia di
un farmaco che ha dimostrato promettenti capacita rigenerative in studi
preclinici.
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Sclerosi multipla: I’'Iss a caccia di
nuovi farmaci studiando il legame col
virus di Epstein-Barr

La sclerosi multipla, di cui il 30 maggio si

celebra la Giornata mondiale, &€ una malattia

demielinizzante cronica infiammatoria che

colpisce in modo prevalente i giovani adulti e

interessa il cervello e il midollo spinale,

causando una disabilita progressiva. Si stima

che ne siano affette nel mondo 2 milioni e

8oomila persone, 137mila delle quali in Italia.

Sono disponibili diverse terapie in grado di rallentare la progressione della
malattia e gestire i sintomi, ma non e ancora stata trovata una cura
definitiva. Il legame tra la malattia e il virus di Epstein-Barr, che sembra
essere coinvolto nei processi infiammatori e neurodegenerativi, rappresenta
oggi uno degli argomenti di studio piu rilevanti e attuali.

La causa della sclerosi multipla non € completamente conosciuta; si ritiene
che sia causata dall’interazione tra fattori genetici e ambientali.
Recentemente e stato dimostrato che I'infezione con il virus di Epstein-Barr
costituisce un prerequisito per lo sviluppo della malattia, sebbene i
meccanismi che legano I'infezione alla sclerosi multipla non siano ancora
chiari. Per questo I’'Unione Europea ha finanziato due importanti progetti,
“EBV-MS (Targeting Epstein-Barr Virus infection for treatment and
prevention of multiple sclerosis)” e “BEHIND-MS (Bridging EBV-Host
Imbalance to Disease Onset and Progression in Multiple Sclerosis)”. Tra i

membri del consorzio BEHIND-MS, coordinato dal Centro Tedesco per la
RICERCA SCIENTIFICA, POLITICA FARMACEUTICA



Ricerca sul Cancro di Heidelberg, vi sono le ricercatrici del Dipartimento di
Neuroscienze dell’ISS, Caterina Veroni e Barbara Serafini, che da anni
studiano il legame tra il virus di Epstein-Barr e la sclerosi multipla,
contribuendo a consolidare I'idea che il virus sia implicato nei processi
infiammatori e neurodegenerativi di questa malattia. Maggiori informazioni,
in particolar modo sul progetto BEHIND-MS, possono essere reperite in un
nuovo sito lanciato in occasione della giornata mondiale della sclerosi
multipla.

“Le conoscenze derivanti da questi studi - specifica la dottoressa Caterina
Veroni - potranno essere sfruttate per fini diagnostici e terapeutici.
Attualmente, sono in fase di sviluppo vaccini contro il virus di Epstein-Barr,
con la speranza che prevenire I'infezione possa ridurre I'incidenza della
malattia. Altri approcci includono terapie antivirali specifiche e trattamenti
mirati a ridurre 'impatto del virus sul sistema immunitario”.

L’impegno del Dipartimento di Neuroscienze dell’ISS nel comprendere come
contrastare la progressione del danno nella sclerosi multipla include anche
la ricerca di farmaci in grado di penetrare nel sistema nervoso e riparare il
danno. Gli studi in questo settore mirano a valutare, attraverso trial clinici
esplorativi in collaborazione con I’Azienda Ospedaliera Universitaria
Sant’Andrea di Roma, I’efficacia di un farmaco che ha dimostrato
promettenti capacita rigenerative in studi preclinici.
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Iss: in Italia fuma un adulto su 4 ma il
30% dei giovani usa sigarette o svapa

In Italia, la maggioranza degli adulti traii8 ei

69 anni non fuma (59%) 0 ha smesso di fumare

(17%), ma un italiano su quattro ¢ fumatore

(24%). Questa percentuale cresce pero tra i

giovani, di cui il 30,2% usa almeno un prodotto

tra sigaretta tradizionale, tabacco riscaldato o

sigaretta elettronica. Sempre in questa fascia

di eta raddoppia il policonsumo, I'utilizzo

contemporaneo di diversi prodotti. Lo affermano i risultati di due diverse
indagini dell’Iss (per gli adulti la sorveglianza Passi del Centro Nazionale per
la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute (Cnapps), per i
giovani I'indagine sul consumo di tabacco e nicotina negli studenti nell’anno
scolastico 2023-2024 del Centro Nazionale Dipendenze e Doping dell’Istituto
Superiore di Sanita), resi noti in vista della giornata mondiale senza tabacco
del 31 maggio, che registrano anche un calo netto del numero dei centri
antifumo.

“Negli ultimi 15 anni la percentuale di fumatori si e ridotta, ma troppo
lentamente. Erano il 30% nel 2008, adesso si attestano al 24% - evidenzia il
presidente dell’Istituto Superiore di Sanita, Rocco Bellantone -. Questo
processo va accelerato puntando sulla prevenzione, che deve partire dalle
scuole. Sono infatti proprio le scuole uno dei luoghi principali in cui
costruire una socialita tra i bambini e ragazzi che punti a promuovere stili di
vita sani, come I’abitudine a non fumare”.
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Di seguito i dati principali, mentre i risultati completi verranno illustrati il 31
maggio durante il convegno organizzato dal Centro Nazionale Dipendenze e
Doping insieme all’Istituto di ricerche farmacologiche “Mario Negri” e alla
Societa italiana di tabaccologia .

Fuma o svapa quasi uno studente italiano su 3, raddoppia il policonsumo

Circa uno studente italiano su tre trai 14 e i 17 anni (30,2%) ha fatto uso di un
prodotto a base di tabacco o nicotina negli ultimi trenta giorni, tra sigarette
tradizionali, elettroniche e tabacco riscaldato. Tra le ragazze il consumo ¢ in
percentuale leggermente maggiore rispetto ai coetanei maschi. Quasi
raddoppia rispetto all’ultima rilevazione 2022 in questa fascia d’eta il
policonsumo, cioé I'utilizzo contemporaneo di questi prodotti, che si attesta
al 62,4%, rispetto a un precedente 38,7%. E’ quanto emerge da un’indagine
sul consumo di tabacco e nicotina negli studenti nell’anno scolastico 2023-
2024 del Centro nazionale Dipendenze e Doping dell’Istituto Superiore di
Sanita su un campione rappresentativo di 6012 studenti. In maniera piu
marcata per la sigaretta tradizionale, ma anche per i dispositivi a tabacco
riscaldato e I’e-cig, il consumo si concentra prevalentemente nel weekend e
’eta del primo contatto con la nicotina si attesta trai13 anni e mezzoeiise
mezzo. Non appaiono esservi stretti controlli sull’eta al momento
dell’acquisto, tanto che la maggior parte dei ragazzi intervistati afferma di
aver acquistato personalmente i prodotti al bar o dal tabaccaio.

I genitori e il fumo dei ragazzi

In circa un caso su tre i genitori sono a conoscenza del fatto che i ragazzi
utilizzano un prodotto a base di tabacco o nicotina e sembrano tollerare
maggiormente I'utilizzo dei nuovi prodotti rispetto alla sigaretta tradizionale
(15,3% HTP; 16,5% e-cig; 9,9% sigaretta tradizionale)

“Il marketing sempre piu aggressivo nei confronti di questa fascia di eta dei
prodotti a base di nicotina, che passa da strumenti come il packaging e
l’aspetto esteriore dei dispositivi sempre piu ‘accattivante’ all’ideazione di
sapori ‘fruttati’ piu vicini al gusto dei giovani sta facendo si che I’'uso sia
sempre piu diffuso — sottolinea Simona Pichini, che dirige il Centro
Nazionale Dipendenze e Doping dell’Iss -. Non a caso ’0Oms ha scelto come
slogan per la giornata di quest’anno ‘Proteggere i bambini dalle interferenze
dell’industria del tabacco’. Non bisogna dimenticare che la nicotina € una
sostanza che da dipendenza, e che ci sono evidenze degli effetti negativi per
la salute anche dall’'uso di questo tipo di dispositivi”.

Negli ultimi 15 anni meno fumatori adulti, le donne perdono il ’'vantaggio’
sugli uomini

La riduzione dei fumatori registrata negli ultimi 15 anni coinvolge tutte le

fasce di eta e sia uomini che donne, ma con modalita e ritmi diversi. La
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quota di fumatori si riduce sia fra gli uomini che fra le donne ma fra queste
ultime la riduzione risulta piu lenta e il risultato € che oggi le donne hanno
in parte eroso il vantaggio che storicamente avevano sugli uomini. La
riduzione dell’abitudine al fumo si riscontra in generale in tutte le fasce
d’eta, ma e sostenuta soprattutto dalle coorti piu giovani; tuttavia se fra le
coorti piu giovani si riduce la quota di consumatori di sigarette tradizionali,
va di contro aumentando la quota di consumatori, duali o esclusivi, di altri
prodotti del fumo (fra e-cig e tabacco riscaldato).

I1 consumo medio giornaliero e di circa 12 sigarette, tuttavia 22 fumatori su
100 ne consumano piu di un pacchetto. Il fumo di sigaretta e piu frequente
fra gli uomini rispetto alle donne (28% rispetto al 21%) e riguarda molto di
piu le persone con difficolta economiche o bassa istruzione. La variabilita
territoriale mostra in testa alla classifica delle Regioni con le piu alte quote di
fumatori alcune realta del Centro-Sud, come Umbria e Campania. Inoltre, un
terzo dei fumatori intervistati dichiara di aver tentato di smettere di fumare
nei 12 mesi precedenti, restando almeno un giorno senza fumare. Ma nella
stragrande maggioranza dei casi (quasi il 78%) il tentativo fallisce: solo una
bassa quota (11%) raggiunge 1’obiettivo e riferisce di aver smesso di fumare
da piu di 6 mesi.

Nel biennio 2022-2023 a fronte di una quota di fumatori pari al 24%, il 20%
riferisce un uso esclusivo di sigarette tradizionali e il 4% dichiara sia di
fumare sigarette tradizionali che di utilizzare un dispositivo elettronico (fra
e-cig e tabacco riscaldato). A questi si aggiunge una quota di persone (3%)
che fa invece un uso esclusivo di dispositivi elettronici. Si evidenzia quindi,
in base al monitoraggio Passi di tutti i dispositivi, una riduzione costante
della quota di chi utilizza esclusivamente sigarette tradizionali (dal 25% del
2014 al 20% del 2023) a favore di un aumento di coloro che utilizzano sia
sigarette tradizionali che dispositivi elettronici (dall’1,5% del 2014 al 4,4% del
2023); cui si aggiunge poi una quota, anche questa in lenta crescita di coloro
che utilizzano solo dispositivi elettronici (dallo 0,4% del 2014 al 3,3% del
2023).

“L’uso composito dei prodotti da fumo rappresenta una sfida complessa per
la salute pubblica - spiega Giovanni Capelli, direttore del CNaPPS -, perché
non si puo escludere che la combinazione di sigarette tradizionali e
dispositivi elettronici, con e senza nicotina, si traduca in aumento del rischio
per la salute, per I’esposizione ai prodotti della combustione del tabacco che
comungque restano e si sommano ai rischi legati alla esposizione a livelli piu
alti di nicotina e ad una varieta di sostanze chimiche nocive contenute nei
dispositivi elettronici”.

Il Telefono verde dell’Iss sul fumo, in vent’anni oltre 11omila telefonate

gestite L’Istituto Superiore di Sanita ha attivato nel 2000 il telefono verde
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contro il fumo, che risponde al numero 800554088. Si tratta di un servizio
nazionale anonimo e gratuito, attivo dal lunedi al venerdi dalle 10 alle 16. Dal
2003 ad oggi, quindi in 20 anni, sono state circa 111mila le chiamate gestite.

In calo i centri antifumo sul territorio

Nel 2023, anno di riferimento dell’'ultima rilevazione, i centri antifumo sul
territorio sono 223, in calo rispetto all’anno precedente in cui erano 241. La
Regione che dispone di un maggior numero di centri e il Piemonte con 31,

seguita dalla Lombardia con 29 e dal Veneto con 27.
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il Giornale

Dir. Resp.:Alessandro Sallusti

LA SOCIETA ITALIANA
DI PSICHIATRIA:

LSD E ALLUCINOGENI
ANTI-DEPRESSIONE

Enza Cusmai a pagina 17

Rinascimento psichedelico

La Societa italiana di psichiatria rilancia I'uso di Lsd, funghi allucinogeni
e mescalina: «Cautela, ma utili contro depressione e stress post traumatico»

Enza Cusmai

Usare droghe pesanti per cura-
re depressione e malattie mentali
non é piu una suggestione. Gli
esperti parlano ormai di «rinasci-
mento psichedelico» visto il cre-
scente interesse diricercatori e in-
dustrie farmaceutiche per la psilo-
cibina contenuta nei «funghetti
magici», Lsd, mescalina (Peyote
Cactus), Dmy, I'Lsd. E l'ecstasy,
chiamata anche Mdma o Molly,
potrebbe presto essere commer-
cializzata a scopo terapeutico per
i pazienti che soffrono di disturbo
da stress post-traumatico. Infatti,
nonostante la consapevolezza
che I'abuso di questa droga possa
provocare serie conseguenze ne-
gative per la salute, diversi team
di ricerca affiliati a istituti in tutto
ilmondo stanno valutando la pos-
sibilita di impiegare la sostanza
come adiuvante durante le sessio-
ni di psicoterapia. E in atto un
cambio di prospettiva. Gli scien-
ziati ritengono che queste sostan-
ze, a lungo tempo bandite da qua-
lunque forma di sperimentazione
per fine terapeutico a causa dei
rischi legati all’abuso e alla dipen-
denza, in realta potrebbero miglio-
rare la salute di depressi o chi e
affetto da malattia mentale. E il
mondo della farmaceutica e in fer-

mento.

Sono state gia ipotizzate stime
succulente: il mercato degli psi-
chedelici in ambito clinico, po-
trebbe raggiungere un valore di ol-
tre otto miliardi di dollari entro il
2028. Una scadenza quasi immi-
nente. Non € un caso che anche
gli esperti italiani riuniti a Verona
per il congresso nazionale della
Societa Italiana di Psichiatria
(Sip), abbiano deciso di dedicare
al tema un’intera sessione.

Spiega Liliana Dell'Osso, presi-
dente Sip: «Queste molecole ban-
dite negli anni ’70-'80 perché rite-
nute dotate di un alto potenziale
di abuso e prive di un apprezzabi-
le valore medico, col nuovo mil-
lennio sono tornate al centro
dell’interesse scientifico rimanen-
do tuttavia in bilico tra chi cauta-
mente frena e prende le distanze
dagli errori del passato e chi inve-
ce, con toni entusiastici, si spinge
in avanti intravedendo un enor-
me potenziale terapeutico».

Tra gli entusiasti c’¢ Rick Do-
blin, fondatore dell’organizzazio-
ne no-profit Multidisciplinary As-
sociation for Psychedelic Studies
(MAPS) che ha presentato una ri-
chiesta di approvazione alla Fda
di un trattamento per il disturbo
da stress post-traumatico a base
di Mdma, la famosa ecstasy. E il

prossimo agosto potrebbe essere
annunciata, come decisione stori-
ca, la prima «terapia psichedeli-
ca» approvata negli Usa. Anche al-
tri paesi si muovendo nella stessa
direzione. L'anno scorso I'ente re-
golatore australiano ha autorizza-
tol'uso di Mdma e psilocibina per
usi medici. E I’Agenzia dei medici-
nali europea (Ema) ha incluso
una sezione sugli psichedelici nel-
le sue Linee Guida per la depres-
sione resistente. Ma ovviamente
l'uso di certe droghe vanno dosa-
te con cautela. Giancarlo Cerveri,
responsabile della sessione al con-
gresso Sip, oltre che primario di
psichiatria a Lodi, ricorda «che
'effetto della psilocibina (funghi
allucinogeni) & immediato ma va
supportato da un intervento di ti-
po psicologico e somministrata in
un ambiente sanitario. I benefici
sembrano indiscutibili: persisto-
no per mesi e la psilocibina non
appare a rischio di dipendenza».

Per gli psichedelici atipici, inve-
ce, la Ketamina e stata ampiamen-
te utilizzata per la depressione re-
sistente e un suo derivato (Esketa-
mina) e gia utilizzata anche in Ita-
lia per questa tipologia di distur-
bo.
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La farmacia dei servi-
zi accelera in regione
Lombardia. La giunta
regionale, infatti, ha ap-
provato la delibera n°
XI1I/2405 che aggiorna
il cronoprogramma
«servizi in sperimenta-
zione nella farmacia di
comunita», che consen-
tira ai cittadini lombar-
di, da giugno, di recarsi
direttamente in farma-
cia per sottoporsi a Ecg,
holter cardiaci e presso-
ri, «in regime rimborsa-
tonell’ambito della spe-
rimentazione della far-
macia dei servizi, e per
usufruire del servizio di
ricognizione farmacolo-
gica», come spiegano da
Federfarma Lombar-

ItaliaOggi

Dir. Resp.:Pierluigi Magnaschi

DELIBERA

Farmacia
dei servizi
in Lombardia

dia. La delibera inter-
viene proprio nei giorni
in cui & in discussione il
piano sulle liste d’atte-
sa del ministro della sa-
lute Orazio Schillaci (il
testo & atteso in Cdm
nei prossimi giorni),
che prevede proprio
una forte accelerata ver-
so la farmacia dei servi-
zi, ampliano le facolta
in capo ai farmacisti.
Partendo alla teleme-
dicina, le nuove regole
in Lombardia discipli-
nano queste prestazio-
ninelle oltre 2.000 croci
verdi che attualmente
le erogano. Da giugno,
inoltre, presentando la
ricetta medica, i cittadi-

ni lombardi potranno
eseguire esami di tele-
cardiologia, quali elet-
trocardiogrammi (Ecg),
holter cardiaci e presso-
ri, nell’ambito della spe-
rimentazione della far-
maciadei servizi. [ trac-
ciati verranno poi ana-
lizzati e refertati da re-
moto, da parte diun me-
dico specialista operan-
te in una struttura ac-
creditata dalla regione.
In merito all’attivita di
riconciliazione della te-
rapia farmacologica,
parte il coinvolgimento
attivo delle farmacie
lombarde che si occupe-
ranno nello specifico
della ricognizione. Le
crociverdi stileranno la
lista dei farmaci che

STAMPA LOCALE CENTRO NORD

vengono somministrati
al paziente, in modo da
fornire un quadro piu
esaustivo possibile dei
medicinali che quest’ul-
timo assume, per favori-
reil mediconella sua at-
tivita prescrittiva e pre-
venire eventi rischiosi,
soprattutto in situazio-
ni di politerapia.
Michele Damiani




